
 

Curso conducción 4x4 para profesionales 
 
 

∙ Duración del curso: Una jornada 
∙ Lugar: Sant Sadurní d'Anoia 

 
Programa: 

09 :00 h. 1.- Bienvenida 
09 :15 h. 2.- Teórica: Conducción 4x4. 

2.1.- Posición de conducción y de manos, visibilidad. 

2.2.- Mecánica básica del 4x4. 

∙ Control de temperaturas, niveles, testigos y órganos básicos del 
vehículo. 

∙ Diferenciales y esquemas de transmisión. 
∙ Reductoras. 
∙ 4x4: 
➢ Permanente. 
➢ Insertable. 

∙ Bloqueos, tipos y finalidad. Control de tracción 
∙ Liberadores palieres: 
➢ Manuales. 
➢ Automáticos. 

2.3.- Ángulos característicos del vehículo. 

2.4.-Capacidad de ascensión, negociación de inclinaciones laterales y 
profundidad de vadeo (ver toma admisión de aire del vehículo). 

2.5.- Subida de rampas y maniobras de seguridad. 

2.6.- Descenso de pendientes. 

2.7.- Superación de zanjas. 

2.8.- Tipos de neumáticos y presiones de inflado. 

2.9.- Conducción en función del tipo de terreno (tierra, piedra, barro, arena, 
nieve...). 

2.10.- Vadeo de ríos o charcos profundos. 

 
 Práctica en circuito de obstáculos trial. 

 
 

 

 
   



 
 
 

 

      

 
                               

 
 
 

 
 

 
www.stressadrenalina.com 
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Fecha por determinar, sujeta a consulta de disponibilidad. 
 
El precio incluye: 
 

- Instalaciones en exclusiva, aula y circuito trial 4x4 
- Instructor 
- Teoría según detalle 
- Practicas 
- Emisoras de contacto 
- Coches de Stress & Adrenalina 
- Seguro RC 

 
El precio no incluye: 
 

- Iva del 21% 
- Almuerzo o similar 


