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Podras visitar
una masia on es
cultiva el blat forment,
forns on elaboren el pa
com el d'abans i un
obrador de cerveses
artesanes elaborades amb

aquest blat singular.

Cal reserva
prévia

Les visites es realitzaran
segons disponibilitat dels
productors/es i elaboradors/es

Ruta del
ai del blat
orment

Descobreix el cami del blat forment
del camp a la taula




Orista

La ruta del pa es pot iniciar al Mas Terricabras
amb una visita a la finca agraria familiar on es
podran observar els camps de blat forment.
La mateixa familia us explicara la historia del
blat forment, la seva recuperacié al Lluganes i
tot el procés de produccid (la llavor, la
germinacio, la maduracié i la sega), aixi com

les seves caracteristiques i usos gastronomics.

Una experiencia que t'apropa al mén rural.
Inclou tastet de blat forment escairat.

699 713 826
rutadelpa@gmail.com

Olost

Visita a 'obrador de cerveses artesanes
on es podra conegixer el procés d'elaboracié
natural i tradicional de la cervesa per
aconseguir un producte de qualitat amb
aromes i sabors Unics. Podreu fer un tast de
les cerveses elaborades amb blat forment i
[lupol del territori.

639 313710
info@kibus.cat

Et proposem dues maneres de fer la ruta:

Ruta complerta:
Visita a tres punts de la ruta
(forn a escollir)

/

Sant Boi de Llugcaneés

La visita consisteix a conéixer el forn de
llenya tipus moruno, un obrador que s'ha
mantingut en el temps i un dels destins de la
farina de blat forment. Descobrireu I'essencia
de l'ofici de forner, I'obrador, les fases per
elaborar els diferents tipus de pa i coques
envoltats d'una olor irresistible. Inclou tastet de
pa forment i coca.

679 286 786
bet.cg80@gmail.com

La visita permet descobrir el forn de llenya
familiar, una llarga historia de vida, que ha
mantingut la seva esséncia en la 5a generacio
de forners. Podreu conéixer el funcionament
del forn i us explicaran el procés d'elaboracio
del pa de blat forment; un pa amb la textura i
aroma com el d'abans. Inclou obsequi d'un
panet de blat forment.

68673 47 50
info@forndepasantadjutori.cat

Ruta personalitzada:

Contacta individualment els punts a visitar.
Les visites es realitzaran segons disponibilitat
dels productors/es i elaboradors/es
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Llegenda d'icones:
Finca agraria Forn de pa Cerveseria artesana

Forn Sant Adjutori
C/ de Gironella, 28- Olost
938 880 154 - 686 734 750

Forn Cal Pujals
Plaga Nova, 4 - Sant Boi de Lluganes
938 578 049 / 629 712 339

Fleca d'Orista
C/ de la Roqueta, 2 - Orista
938128 000

Cal Pastisser
Placa de Baix, 2 - Sant Feliu Sasserra
938 819 008

Forn J. Bruch (Cal Finus)
Plaga de Can Claus, 2 - Prats de Lluganes
93 856 04 27

- Triticum turgidum subsp. turgidum -

Sembra: Finals doctubre
Fillolat: Mar¢

Collita: 2* quinzena de juliol

El blat forment té un cicle més
llarg que altres varietats de blat.
Cal plantar-lo en terres poc
nitrogenades per tal devitar el
creixement excessiu i l'ajagut.

Més baix contingut en gluten
imés alt contingut en fibraque
un blat convencional )

L'algada de la planta pot arribar als 2m
Arestes de >8cm i rugoses

Longitud de I'espiga: 7cm

Numero de "grans” per espiga: 24

Consulteu els allotjaments
i restaurants a
turisme.llucanes.cat



