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Diumenge 4 de maig

VISITA GUIADA: OBSERVANT LENEMIC!

LA RUTA DELS BﬁNQUERS

Visita als banquers de Llancga: El Castellar i I’Argilera. Descobrirem com eren de
singulars aquestes construccions. La costa ha estat sempre punt d’aguait per
prevenir I'arribada dels enemics com els pirates, corsaris o més recentment
durant la guerra civil i per aixo els punts d’aguait sempre han estat on ara hi ha els
blnquers.

Hora: 11h

Lloc: Oficina de Turisme del Port.

Observacions: Es recomana portar bon calcat i aigua

Preu: Gratuit

Dissabte 10 de maig

ESPAI GASTROMAR: PRESENTACIO DEL LLIBRE

“LES DONES | LA CUINA MARINERA” i TAST

Llibre solidari que recull les receptes de les edicions anteriors (il-lustracions de
Sonia Estévez, @ssonjass i textos d’Agata Albero, @inspiragastronomia). Els
diners recaptats es destinaran al projecte de la Creu Roja que ofereix ajuda a
dones en situacions de prostitucio de la provincia de Girona.

Hora: de 12h a 13h

Lloc: Espai GastroMar (Casa del Mar)

Organitza: El Grup d'Acci6 Local Pesquer Costa Brava, Ateneu Terres Gironines i la
dinamitzadora Agata Albero.

Acte obert a tothom.

Diumenge 11 de maig

SORTIDA FAMILIAR: DESCOBRINT LA FLORA DE CAP RAS -
CREACIO D'UN HERBARI MEDITERRANI NOVETAT!

Cap Ras és un espai emblematic dins la Mar d'’Amunt. El fet de la seva conservacio
permet redescobrir el paisatge mediterrani. Farem el nostre quadern de camp
mentre anem descobrint les plantes de Cap Ras, per poder-les anar guardant i
rebre les instruccions per poder fer el nostre propi herbari a casa.

Hora: 11h.

Durada: 1h30.

Lloc: Aparcament Cap Ras.

Observacions: Es recomana portar bon calcat i aigua.

Preu: Gratuit.

visitllanca.cat

@ Dissabte 17 de maig

ONCOTRIATLO: TAULA RODONA “L’ESPORT, UNA MANERA DE VIURE”
Un dialeg inspirador amb tres esportistes referents de la comarca, que compartiran
els seus reptes i el seu vincle amb el territori. Marcos Rodriguez - President del Club
Esportiu Tintoreres Llanca i nedador de grans reptes en aigiies obertes-, Juan
Hornos - President del Club Ciclista Roses i ciclista amant de grans reptes solidaris
- Aina Cusi, corredora de trail running i membre de I'Equip Merrell Spain -.

Hora: 19h.

Lloc: Casa de Cultura.

MUSIC & WINE

Musica a carrec de Jazz de Copes Trio, tot tastant el vi del Celler Hugas de Batlleii la
Cervesa de Roses i les tapes de La Formatgeria i Pastisseria Ricart de Llanca.
Quina bona manera d’iniciar el vespre d’un dissabte!

Hora: 20h.

Durada: 1 hora.

Lloc: Placa Major

Diumenge 18 de maig

SORTIDA SENDERISME: LA RUTA DE LA PEDRA SECA
Vine a conéixer la Ruta de la Pedra Seca, una sortida de senderisme tematica on
t’explicarem la técnica ancestral de la Pedra Seca de les diferents construccions
existents al llarg de 'itinerari.

Hora: 9h30.

Durada: 3h. Nivell dificultat: mitja. Desnivell +: 400 m.
Lloc: Oficina de Turisme de la Vila, C/ Camprodon, 16-18.
Observacions: Els participants han de ser majors de 10 anys.
Es recomana portar bon calgat i aigua.

Preu: Gratuit.

Diumenge 25 de maig

ESPAI GASTROMAR: TAST D’OLIS | FORMATGES
A Llancga, I'antic Palau de ’Abat de Sant Pere de Rodes ens recorda el passat senyorial
del territori, on s’hi recollien els delmes, entre els quals I’'oli ocupava un lloc destacat.
En aquest taller descobrirem la connexio entre la varietat Argudell i els monjos del
monestir a través d’un tast guiat. Maridarem I'oli amb formatges de proximitat per
completar una experiéncia sensorial arrelada al paisatge i a la historia.

Hora: 11h

Durada: 1h30

Lloc: Espai GastroMar (Casa del Mar)

Preu: 5,00 €

#llanca #capdecreus #emporda #costabrava
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@ Dissabte 31 de maig

VISITA GUIADA TEATRALITZADA: EL RECORD DEL MONJO CRISPI

El monjo Crispi havia viscut al monestir de Sant Pere de Rodes durant anys i ha
quedat totalment desfasat. Per posar-se al dia ha vingut a viure a la casa de
I'Abat de Llanca pero li esta costant molt adaptar-se al nou mon i aixo creara
moltes situacions comiques.

Hora: 11h.

Durada: 1h30.

Lloc: Plagca Major - Torre Romanica.

Preu: Gratuit.

Diumenge 1 de juny

LES LLEGENDES DEL MAR AMB TAST

Coneix les llegendes del mar, els pescadors, els éssers fantastics i les criatures
del fons del mar passejant i sentint I'aigua, trepitjant la sorra i escoltant el que
ens diu el mar. Acabarem fent un tastet de producte de proximitat.

Hora: 11h

Durada: 2 h.

Lloc: Platja de La Farella

Preu: Gratuit.

Dissabte 7 de juny

ESPAI GASTROMAR: TAST DE POMES | SIDRA DE EMPORDA

Un viatge fascinant per descobrir les singularitats de cada varietat de poma i
assaborir les delicioses Pomes de Girona. Entendre el procés d’elaboracio de la
sidra catalana, des de la collita als camps de PEmporda fins que arriba a la taula,
és una experiéncia que connecta territori, tradicio i sabor en la seva degustacio.
Hora: 18h

Durada: 1h30

Lloc: Espai GastroMar (Casa del Mar)
Preu: 5,00 €

+ info i inscripcions:
972 38 08 55 i www.visitllanca.cat
PLACES LIMITADES!




