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DE NADAL





BENVINGUDA
NADALENCA

Viu la màgia del Nadal a Campllong! 

En aquest llibret trobaràs totes les activitats i actes
relacionades amb el Nadal que farem al poble els
propers mesos de desembre i gener.

Hi podeu trobar tallers, activitats, espectacles... per a
petits i grans repartits en diversos dies i espais del
poble. 

Hi haurà activitats noves, com ‘Anem a buscar el tió’ o
‘Fem el pessebre?’, ‘la Quina nocturna’, la representació
‘Els Pastorets’ dels actors amateurs del poble i d’altres,
que ja s’han convertit en tradició pels habitants de
Campllong com la ‘Quina’, ‘la Marató de TV3’, ‘La missa
del gall i els pastorets infantils’, o la visita de ‘Ses
Majestats’... 



S’acosta el Nadal i ha arribat l’hora d’anar d’excursió a
buscar el tió al bosc! Seguirem el rastre de les peles de
fruita que ens ha anat deixant per trobar-lo i d’algunes
pistes d’allò més entretingudes. 

Aprofitarem per portar-li alguna peça de fruita per
menjar i l’acompanyarem tots junts al Local Social on el
taparem amb una manta perquè no agafi fred. 

“Voleu saber un secret? Xxt! Us espero al bosc per
fer un mos. Junts passarem una bona estona mentre  
ens emplenem la panxa, que ja començo a tenir
gana!” 

09/12
ANEM A BUSCAR EL TIÓ

1 1 . 00h
So r t i da  de  
davan t  de l  
Loca l  Soc ia l

INSCRIPCIONS PRÈVIES
 AL LOCAL SOCIAL 



Vine a muntar el pessebre de Campllong a l’entrada de
les noves sales esportives: col·loca les cases, els
personatges, els animals, crea boscos i horts, recrea
rieres i rius... 

Vine amb el teu pare, la teva mare, el teu germà, la teva
germana, el teu avi, la teva àvia, la tieta, o amb... QUI
TU VULGUIS! 

15/12
FEM EL PESSEBRE?

A pa r t i r  de  l e s
1 7 .00h

En t rada  de l
Pave l l ó  nou

INSCRIPCIONS PRÈVIES
 AL LOCAL SOCIAL 



SALUT SEXUAL I REPRODUCTIVA 
LA MARATÓ QUE DONA LLUM

La Marató 2023 engloba el conjunt de patologies que afecten més la
població, en tots els aspectes de la vida i al llarg de tota la vida. Els
professionals experts en SSIR destaquen que les malalties relacionades amb
la sexualitat i la reproducció són molt poc conegudes, especialment entre el
jovent. En aquesta edició es veuran reflectides les patologies i
complicacions relacionades amb l'aparell reproductor, la medicina
reproductiva, i les vinculades a l'embaràs i el part, entre d'altres.

17/12
LA MARATÓ DE TV3

A les 8h: Caminada per la Marató (8 km aprox.)
A les 8h: Pedalada popular solidària pels boscos i corriols
de la zona, 23-30 km, nivell tècnic mig. (+14 anys).
Organitza: AE Campllong. 
A partir de les 9.30h: esmorzar popular (torrades amb
botifarra, beguda i coca). Preu 5€. 
A les 10h: Activitats infantils a càrrec de l’AFA de l’Escola
de Campllong i la Llar d’Infants ‘El Tractoret’.
De 10h a 12h: Matinal popular de tennis taula. 
A les 11h: Actuació de la Colla Gegantera de Campllong.

Per tal de vendre coques durant tot el matí del diumenge
demanem la vostra col·laboració. Així que esperem tenir una
bona representació de coques de diferents cases del poble.
Cada any n’hi ha moltes i de molt bones! Moltes gràcies a tots!

LLOC I SORTIDES: Carrer de la Fira 



La marxa nòrdica va néixer a Finlàndia com una forma
d’entrenament per als esquiadors de fons a l’estiu.
Consisteix a caminar amb uns bastons especialment
dissenyats per a aquesta activitat esportiva amb una
tècnica específica. Una correcta tècnica es basa en una
progressió de passos i moviment dels braços,
avantbraços i mans, a les quals vam subjectes els
bastons específics per a la pràctica d’aquest esport,
respectant la caminada natural fent un ús actiu dels
bastons. 

Es tracta d’una activitat no competitiva, gratuïta i a
l’abast de tothom. 

En acabar la sessió esportiva compartirem una xocolata
calenta amb un tall de coca. 

T’animes a provar-ho? 

19/12
MARXA NÒRDICA,

T’ANIMES?

D imar t s  de  1 9 . 30h  a
20 .30h  a l  pa rc  de

sa l u t  



Donarem la benvinguda al Nadal de la mà de la
companyia d’animació sociocultural ‘El sac’. De ben
segur que l’Eloi i en Marc tenen un munt de jocs i
activitats preparades relacionades amb el Nadal per
fer-nos riure i passar una bona estona en família.

 Germans, mares, pares, àvies, avis... encara no sabeu si
venir? No ho dubteu més, plegats passarem una tarda
d’allò més entretinguda. 

21/12
DINAMITZACIÓ

INFANTIL - NADAL

A l e s  1 6 . 30h  a
la  sa la  pe t i ta

de l  l oca l  soc ia l



CONCURS DE PESSEBRES

Des de l’Ajuntament i el Local Social volem engrescar els
veïns del poble a la construcció d’un pessebre i a la
participació al concurs de pessebres del poble! 

El Concurs de Pessebres està obert a tots els veïns de
Campllong, i s’hi poden presentar tot tipus de pessebres.
Es tindrà en compte l’originalitat, l’elaboració i el valor
artístic. Els pessebres poden ser construïts en qualsevol
material, estil, tècnica i mides. 

Les inscripcions al concurs s’hauran de formalitzar al
Local Social o telemàticament al 693817656 abans del
20 de desembre. 

L’entrega de premis es durà a terme el 23 de desembre
a la mitja part de la quina nocturna. 

22/12
CONCURS DE PESSEBRES

Pas sa rem pe r  l e s
cases  e l  d i vend re s  22
a  la  ta rda ,  i  s i  en s  en
fa l te s s i n ,  e l  d i s sab te

23  a l  ma t í



CONCURS DE PESSEBRES
A partir de les 20.00h SOPAR POPULAR: botifarra +
pa + beguda + patates + postres nadalenques. 

21.00h QUINA 
      Preu: 7€

AMENITZARÀ L’ACTE LO PAU DE PONTS 

23/12
QUINA NOCTURNA

Organ i t za  l ’ AE
Camp l l ong  i  e l
Museu  d ’E i nes

an t igues  de l  Camp  i
d ’ o f i c i s  t rad ic iona l s

de  Camp l l ong

PREMI LÍNIA 
PREMI DOBLE LÍNIA 
PREMI QUINA 

Quines, música, bon humor i molt més al Pavelló
Municipal: espai climatitzat amb servei de bar,
entrepans i botifarres a la brasa. A partir de les 18.00h.



CONCURS DE PESSEBRES

MISSA DEL GALL 

REPRESENTACIÓ DELS PASTORETS INFANTILS 

Tot seguit es farà cagar el tió amb els
participants dels pastorets. 

      17.30h
      A l’Església de Campllong 

       18.30h
       Jardins de l’Església 

24/12
MISSA DEL GALL I

PASTORETS INFANTILS

Esg lé s ia  i
Ja rd i n s  de
l ’ E sg lé s ia  



PREMI LÍNIA 
PREMI DOBLE LÍNIA
PREMI QUINA 

Escapades de relax al Magma amb servei
d’SPA i buffet lliure.
Magnífics televisors 
Estades de caps de setmana 
Lots de Nadal, pernils i molts més obsequis

Quines, música, bon humor i molt més al Pavelló
Municipal: espai climatitzat amb servei de bar,
entrepans i botifarres a la brasa. A partir de les
18.00h.

Què podeu guanyar? 

25 I 26/12 I 01/01
QUINA DE NADAL

Organ i t za  l ’ AE
Camp l l ong  i  e l
Museu  d ’E i nes

an t igues  de l  Camp  i
d ’ o f i c i s  t rad ic iona l s

de  Camp l l ong



29 i 30/12
ELS PASTORETS 

Hora: divendres 29 - 20.00h 

Preu: 5€
Lloc: Sala d’activitats dirigides / Pavelló nou 
Entrades anticipades: Local Social

Representació adaptada pels veïns del poble dels
Pastorets de Josep Maria Folch i Torres. 

                dissabte   30 - 17.00h
                dissabte   30 - 20.00h  

En t rades
an t i c ipades  a l
Loca l  soc ia l  de

d i l l un s  a  d i vend re s
de  1 7h  a  2 1h



El taller de fanalets és una activitat nadalenca
pensada per què els nens i nenes, puguin lluir d’un
fanalet de reis la nit de la cavalcada. És una
activitat infantil dirigida a totes les edats, que es
podrà crear de manera individual o en família. 

El fanalet de reis és l’element que ajudarà a que
tots els infants puguin il·luminar el camí de
l’arribada dels reis mags. 

LLOC: Baixos de l’Ajuntament  
HORA: A partir de les 16:00h 

02/01
TALLER DE FANALETS

Act i v i ta t
fam i l i a r



El dimarts 2 de gener els patges reials vindran a
recollir les cartes de tots els infants del poble per
entregar-les a Ses Majestats els Reis d’Orient. 

LLOC: Sala petita del Local Social 
HORA: A partir de les 18.00h 

02/01
VISITA DELS PATGES

REIALS

Po r ta  l a  ca r ta
a l s  Re i s  i  e l  que

e l s  h i  v u lgu i s
dona r  a l s  Pa tges

Re ia l s !



A partir de les 17.00h es donarà el tret de
sortida a una tarda de jocs amb la creació de
la pancarta de benvinguda a Ses Majestats i
amb diverses activitats lúdiques al campament.
A partir de les 18.30h arribada de Ses
Majestats i els patges, rebuts i acompanyats
per la colla de Timbalers i Grallers de
Campllong, faran una passejada pels carrers
de la  vila i rebran els infants a la Plaça
Catalunya. 
Per finalitzar l’acte s’obsequiarà a tots els
assistents amb un got de xocolata calenta i un
tall de coca. 

05/01
ARRIBADA DE SES

MAJESTATS ELS REIS
D’ORIENT

Ses  Ma je s ta t s
an i ran  a  veu re  e l s

i n fan t s  
que  e s t i gu i n

ma la l t s  a  casa
seva .  
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