AGENDA
DE NADAL







Viu la magia del Nadal a Campllong!

En aquest llibret trobaras totes les activitats i actes
relacionades amb el Nadal que farem al poble els
propers mesos de desembre i gener.

Hi podeu trobar tallers, activitats, espectacles... per a
petits i grans repartits en diversos dies i espais del
poble.

Hi haurd activitats noves, com ‘Anem a buscar el tid’' o
‘Fem el pessebre?’, ‘la Quina nocturnd’, la representacid
‘Els Pastorets’ dels actors amateurs del poble i d'altres,
que ja s’han convertit en tradicid pels habitants de
Campllong com la ‘Quind’, ‘la Maraté de TV3', ‘La missa
del gall i els pastorets infantils’, o la visita de ‘Ses
Majestats’...



S'acosta el Nadal i ha arribat I'hora d'anar d'excursié a
buscar el tié al bosc! Seguirem el rastre de les peles de
fruita que ens ha anat deixant per trobar-lo i d'algunes
pistes d'alldo més entretingudes.

Aprofitarem per portar-li alguna pecga de fruita per
menjar i 'acompanyarem tots junts al Local Social on el
taparem amb una manta perqué no agafi fred.

“Voleu saber un secret? Xxt! Us espero al bosc per
fer un mos. Junts passarem una bona estona mentre

ens emplenem la panxa, que ja comenco a tenir

gana!”
11.00h
INSCRIPCIONS PREVIES Sortida de
AL LOCAL SOCIAL davant del

Local Social



15/12

FEM EL PESSEBRE?

Vine a muntar el pessebre de Campllong a I'entrada de
les noves sales esportives: colloca les cases, els
personatges, els animals, crea boscos i horts, recrea
rieres i rius...

Vine amb el teu pare, la teva mare, el teu germaq, la teva

germana, el teu avi, la teva avia, la tieta, o amb... QUI
TU VULGUIS!

INSCRIPCIONS PREVIES
AL LOCAL SOCIAL




SALUT SEXUAL | REPRODUCTIVA
LA MARATO QUE DONA LLUM

La Maraté 2023 engloba el conjunt de patologies que afecten més la
poblacid, en tots els aspectes de la vida i al llarg de tota la vida. Els
professionals experts en SSIR destaquen que les malalties relacionades amb
la sexualitat i la reproduccié sén molt poc conegudes, especialment entre el
jovent. En aquesta edicié es veuran reflectides les patologies i
complicacions relacionades amb l'aparell reproductor, la medicina
reproductiva, i les vinculades a I'embaras i el part, entre d'altres.

A les 8h: Caminada per la Maraté (8 km aprox.)

A les 8h: Pedalada popular solidaria pels boscos i corriols
de la zona, 23-30 km, nivell técnic mig. (+14 anys).
Organitza: AE Campllong.

A partir de les 9.30h: esmorzar popular (torrades amb
botitarra, beguda i coca). Preu 5€.

A les 10h: Activitats infantils a carrec de 'AFA de I'Escola
de Campllong i la Llar d'Infants ‘El Tractoret".

De 10h a 12h: Matinal popular de tennis taula.
e Ales 1th: Actuacié de la Colla Gegantera de Campllong.

Per tal de vendre coques durant tot el mati del diumenge
demanem la vostra col-laboracié. Aixi que esperem tenir una
bona representacié de coques de diferents cases del poble.
Cada any n’hi ha moltes i de molt bones! Moltes gracies a tots!

LLOC | SORTIDES: Carrer de la Fira



La marxa nordica va néixer a Finlandia com una forma
d’'entrenament per als esquiadors de fons a l'estiu.
Consisteix a caminar amb uns bastons especialment
dissenyats per a aquesta activitat esportiva amb una
técnica especifica. Una correcta técnica es basa en una
progressié de passos i moviment dels bragos,
avantbragos i mans, a les quals vam subjectes els
bastons especifics per a la practica d'aquest esport,
respectant la caminada natural fent un Us actiu dels
bastons.

Es tracta d'una activitat no competitiva, gratuita i a
'abast de tothom.

En acabar la sessié esportiva compartirem una xocolata
calenta amb un tall de coca.

4 .
T'animes a provar-ho? Dimarts de 19.30h a
‘ 20.30h al parc de
@ Dipsalut saluf

Organisme de Salut Publica
de la Diputacid de Girona



21/12

DINAMITZACIO
INFANTIL - NADAL

Donarem la benvinguda al Nadal de la ma de la
companyia d'animacid sociocultural ‘El sac’. De ben
segur que |'Eloi i en Marc tenen un munt de jocs |
activitats preparades relacionades amb el Nadal per
fer-nos riure i passar una bona estona en familia.

Germans, mares, pares, dvies, avis... encara no sabeu si
venir? No ho dubteu més, plegats passarem una tarda
d'allo més entretinguda.




Des de 'Ajuntament i el Local Social volem engrescar els
veins del poble a la construccié d'un pessebre i a la
participacié al concurs de pessebres del poblel!

El Concurs de Pessebres esta obert a tots els veins de
Campllong, i s’hi poden presentar tot tipus de pessebres.
Es tindra en compte l'originalitat, I'elaboracié i el valor
artistic. Els pessebres poden ser construits en qualsevol
material, estil, t&cnica i mides.

Les inscripcions al concurs s’hauran de formalitzar al
Local Social o telematicament al 693817656 abans del
20 de desembre.

L'entrega de premis es dura a terme el 23 de desembre

a la mitja part de la quina nocturna.

Passarem per les
cases el divendres 22
a la tarda, i si ens en
faltessin, el dissabte

23 al mati



23/12

QUINA NOCTURNA

e A partir de les 20.00h SOPAR POPULAR: botifarra +

pa + beguda + patates + postres nadalenques.
Preu: 7€

e 21.00h QUINA

AMENITZARA L'ACTE LO PAU DE PONTS

Quines, musica, bon humor i molt més al Pavelld
Municipal: espai climatitzat amb servei de bar,
entrepans i botifarres a la brasa. A partir de les 18.00h.

e PREMI LINIA
e PREMI DOBLE LINIA
e PREMI QUINA

D'EINES ANTIGUES DEL CAMP
| D OFICIS TRADICIONALS

CAMPLLONG

Mﬁ-s-sgb:




24/12

MISSA DEL GALL |
PASTORETS INFANTILS

e MISSA DEL GALL
17.30h
A I'Església de Campllong

e REPRESENTACIO DELS PASTORETS INFANTILS
18.30h
Jardins de I'Església

e Tot seguit es fara cagar el tié amb els
participants dels pastorets.




Quines, musica, bon humor i molt més al Pavelld
Municipal: espai climatitzat amb servei de bar,
entrepans i botifarres a la brasa. A partir de les

18.00h.

e PREMI LINIA
e PREMI DOBLE LINIA
e PREMI QUINA

Qué podeu guanyar?
e Escapades de relax al Magma amb servei

d'SPA i buffet lliure.

Magnitics televisors

Estades de caps de setmana

Lots de Nadal, pernils i molts més obsequis

Organitza |'AE

Campllong i el

Museu d’'Eines
antigues del Camp i
d'oficis tradicionals

Mm‘

DEINES ANTIGUES DEL CAMP

D'EIMES ANTIGUES DEL CAM|
| DOFICIS TRADICIOMALS
CAMPLLONG

de Campllong




29§ 30/12

ELS PASTORETS

Representacié adaptada pels veins del poble dels
Pastorets de Josep Maria Folch i Torres.

Hora: divendres 29 - 20.00h
dissabte 30 -17.00h
dissabte 30 - 20.00h

Preu: 5€
Lloc: Sala d'activitats dirigides / Pavellé nou

Entrades anticipades: Local Social




02/01

TALLER DE FANALETS

El taller de fanalets és una activitat nadalenca
pensada per que els nens i nenes, puguin lluir d'un
fanalet de reis la nit de la cavalcada. Es una
activitat infantil dirigida a totes les edats, que es
podra crear de manera individual o en familia.

El fanalet de reis és I'element que ajudara a que
tots els infants puguin il-luminar el cami de
I'arribada dels reis mags.

LLOC: Baixos de |'Ajuntament
HORA: A partir de les 16:00h




02/01

VISITA DELS PATGES
REIALS

El dimarts 2 de gener els patges reials vindran a
recollir les cartes de tots els infants del poble per
entregar-les a Ses Majestats els Reis d'Orient.

LLOC: Sala petita del Local Social
HORA: A partir de les 18.00h




e A partir de les 17.00h es donara el tret de
sortida a una tarda de jocs amb la creacid de
la pancarta de benvinguda a Ses Majestats i
amb diverses activitats ludiques al campament.

e A partir de les 18.30h arribada de Ses
Majestats i els patges, rebuts i acompanyats
per la colla de Timbalers i Grallers de
Campllong, taran una passejada pels carrers
de la vila i rebran els infants a la Plaga
Catalunya.

e Per finalitzar 'acte s'obsequiara a tots els
assistents amb un got de xocolata calenta i un
tall de coca.

Ses Majestats
aniran a veure els
infants
que estiguin
malalts a casa
seva.



09/12: ANEM A BUSCAREL TIO

15/12: FEM EL PESSEBRE?

17/12: LA MARATO DE TV3 A CAMPLLONG
19/12: MARXA NORDICA, T'ANIMES?
21/12: DINAMITZACIO INFANTIL

22/12: CONCURS DE PESSEBRES

23/12: QUINA NOCTURNA

24/12: MISSA DEL GALL | PASTORETS INFANTILS
25/12: QUINA

26/12: QUINA

29/12: PASTORETS

30/12: PASTORETS



01/01: QUINA
02/01: TALLER DE FANALETS
02/01: VISITA DELS PATGES REIALS

05/01: ARRIBADA DE SES MAJESTATS ELS
REIS D'ORIENT









