7,14, 21: 28

OFICINA DEL PORTA A PORTA

CADA DIMECRES D’ 11.00H A 14.00H

ALS BAIXOS DE LAJUNTAMENT

A L'OFICINA DEL PORTA A PORTA PODEU
RECOLLIR LES ETIQUETES DE TEXTIL SANITARI,
NOTIFICAR INCIDENCIES I RESOLDRE DUBTES

N
WWW.CAMPLLONG.CAT ; z

Campllong

PASSEJADA LITERARIA PELS DEiXALLERiA MOBiL
VOLTANTS DE SANT ANDREV
DE 9.00H A 13.00H HI HAURA INSTAL-LADA LA DEIXALLERIA

PASSEJADA LITERARIA (APROX 60 MIN) PELS VOLTANTS MOBIL AL PASSEIG DE CAMPLLONG CANTONADA AMB

DE SANT ANDREU SALOU AMB JORDI FONT, AUTOR DE LA CARRER D'ENRIC MIRALLES EL TUPI

NOVELLA ‘L'ESTIU DEL GAIG BLAU".

ACTIVITAT GRATUITA. Qué s'hi pot portar?

ORGP [BIE a7 e plal= e erlbot e Residus especials, toxics i perillosos: pneumatics,

EN ACABAR COMPARTIREM UN VERMUT. . .
fluorescents, bateries de cotxe, pintures,
vernissos, dissolvents, piles, olis minerals i
vegetals, cosmetics, etc.
Residus reciclables: vidre, paper/cartrd, llaunes,
brics, envasos de plastic, robaq, ferralla, cables
— eléctrics, etc.

6' ‘3' 20 2 27 . . , . -
Residus voluminosos: mobles i electrodomestics
vells.

CAMINADES | MARXA NORDICA Altres residus municipals: fustes, restes de poda i

jardineriaq, runa.
CADA DIMARTS DE 19.30H A 20.30H

AL PARC DE SALUT
Dipsalut

Organisme de Salut Publica
de la Diputacié de Girona

61127 13, 20 i 27 / 5,12 i 19 DE MARG

PODOLOGIA TALLER ‘COM PARLAR ALS

iNFANTS'’

LES VISITES A DOMICILI DE 16.00H A 17.00H TALLER DE 6 SESSIONS ON CONEIXEREU MES DE 30 ESTRATEGIES
PER MILLORAR LA RELACIO DEL DIA A DIA AMB ELS VOSTRES FILLS I

VISITES AL CONSULTORI DE 17.30H A 18.30H. FILLES, SENSE CRITS, AMENACES NI CASTIGS. iNSCRIPCIONS FINS EL

PREU JUBILATS CAMPLLONG 5€ 4 DE FEBRER A: www.families.dipsalut.cat

PREUS GENERALS 19€ AL CONSULTORII 25€ A

DOMICILI

DE 16.45H A 18.15H

HI HAURA SERVEI DE MONITORATGE GRATUIT.




ESPAI FEINA

DE 9.00H A 14.00H A LAJUNTAMENT

L'ESPAI FEINA ES UN SERVEI GRATUIT D'ASSESSORAMENT,
ORIENTACIO I ACOMPANYAMENT A LA INSERCIO, DIRIGIT A
PERSONES QUE CERQUEN FEINA O VOLEN MILLORAR LA
SEVA SITUACIO LABORAL

TRUCA'NS AL 972 46 15 04 O ENVIA'NS UN CORREU A:
BORSA@CAMPLLONG.CAT

RECOLLIDA D'OBJECTES

VOLUMINOSOS

CAL SOLLICITAR LA RECOLLIDA D'OBJECTES
VOLUMINOSOS AMB UNA ANTEL-LACIO MINIMA
DE 24H AL DIA DE LA RECOLLIDA

TRUCANT AL 972 46 15 04 DE DILLUNS A
DIVENDRES O A L'APP ‘EL GIRONES RECICLA'

CALCOTADA POPULAR

LLOC: CARRER DE LA FIRA.

HORA: 13.00H

MENU ADULTS: CALCOTS, BOTIFARRA i PINXO,
POSTRES, CAFE I BEGUDA. PREU: 15€

MENU INFANTIL (FINS A 12 ANYS): CALCOTS,
BOTIFARRA i PINXO, POSTRES I BEGUDA.
PREU: 10€

CONCURS i BALL DE D:SFRESSES

A PARTIR DE LES 16H BALL DE CARNAVAL
AMB DJ I CONCURS DE DISFRESSES.

SERVEI DE BAR A PREUS POPULARS.
VENDA DE TIQUETS ANTICIPATS AL LOCAL

SOCIAL DE DILLUNS A DIVENDRES DE 17H A
21H.

DINAMITZACIO INFANTIL
‘CARNAVAL’

‘JOCS I FAMILIA', EL DIVENDRES A LES 17H
A LA SALA PETITA DEL LOCAL SOCIAL.
CARNAVAL

COMPANYIA D'ANIMACIO
SOCIOCULTURAL ‘EL SAC’

NOVETATS DE LA
SALA DE LECTURA
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¢ LAMENACA VERDA

Barbara Munar

@hablandodenutricion Lestiu del

RE NAS | &sa

Claves nutricionales
para la salud femenina
a partir de los 40 afios




