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LLEGENDA   LEYENDA   LEGEND   LÉGENDE
€   Preu   Precio   Price   Prix
»   Lloc   Lugar   Place   Lieu
}   Organitza   Organiza   Organized   Organisé 
 !  Observacions   Observaciones   Observations   Observation

Tot el mes
PROJECTE MATERNITATS (O NO)
AMB MIRADA FEMINISTA:
"A Palamós treballem per unes maternitats (o no )
amb mirada feminista"
Aquesta proposta neix de la demanda d’unes ciutadanes joves
del municipi per fer visibles aspectes de la maternitat que no es
mostren, no se'n parla, que són invisibles, que estan mitificats
i es mostren d’una manera romàntica. 
Per aquest motiu, durant els mesos d'octubre de 2021 fins
el febrer de 2022 diferents serveis i entitats del municipi duran
a terme activitats relacionades amb diverses temàtiques sobre
les maternitats:  no voler ser mare, els diferents camins per ser-ho,
reptes i dificultats de la maternitat, ets. 
Creiem que cal parlar-ne, per desmitificar-la i donar-li el valor
que es mereix. Hi ha moltes altres temàtiques que ens hauria
agradat incorporar. Desitgem que en un futur també puguem
donar-les l’espai que es mereixen. El projecte està coordinat
pel Servei d'Igualtat i el Departament de Joventut de l'Ajuntament
de Palamós i col·laboren l’Àrea de Cultura, Biblioteca Municipal
Lluís Barceló i Bou, Cinemes Arinco, Radio Palamós, entre d’altres.
Del 16 al 30 
28è CROS ATLÈTIC PALAMÓS -
4t CROS ESCOLAR ADEL MECHAAL
Horari escolar »  Escoles del municipi
} Departament d’Esports de l’Ajuntament de Palamós
i Centres Escolars del municipi
Cada dilluns
CURS D’AUDIOVISUALS
Vols fer un curtmetratge?



T’agradaria conèixer i participar en el seu procés de creació?
Tipus de pla i moviments de càmera, el seu significat, guió,
pla de rodatge, gravació i edició. Càmera grava? So grava? Acció!
18 - 20 h » Espai Jove, Galeries Carme, 1er pis
€ Gratuït ! Curs annual. Dirigit a joves de 13 a 30 anys. 
! Inscripcions a: espai.jove@palamos.cat
} Departament de Joventut de Palamós i Àlex Brull
Cada dimarts
MERCAT SETMANAL
8 - 14 h » Avda. Catalunya
€ Gratuït
MARXA NÒRDICA
16 - 17.30 h » Trobada al pàrquing de la Fosca, darrera el bar Pujol
€ Gratuït ! Per a persones afectades de Càncer. Dirigit per
un fisioterapeuta } Oncolliga Girona Delegació de Palamós
DANSA INCLUSIVA
Compartim un espai de lleure per a tothom,
amb una mirada inclusiva.
17.15 - 18.15 h » Galeries Carme, 1er Pis
€ Gratuït ! Dansa inclusiva amb Associació POTS.
Inscripcions a espai.jove@palamos.cat
} Associació POTS i Departament de Joventut
Cada dijous
CURS DE TEATRE
Vine a actuar en una obra teatral!
18.30 - 20.30 h » Espai Jove, Galeries Carme, 1er pis
€ Gratuït ! Dirigit a joves de 13 a 18 anys.
Inscripcions a: espai.jove@palamos.cat 
} Àlex Brull i Departament de Joventut
Cada divendres
VISITA A LA SUBHASTA DEL PEIX
16.30, 17 i 17.30 h » Museu de la Pesca
€ 1,5. Preu menors de 4 anys: gratuït.
Compra online https://tickets.museudelapesca.org 
! Durada: 30 minuts. Places limitades } Museu de la Pesca
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SHOW-COOKING DE CUINA MARINERA
AMB PEIX DE LA CONFRARIA DE PESCADORS
DE PALAMÓS I DEGUSTACIÓ DELS PLATS
acompanyats de vi Perelada i cervesa Inedit Damm.
20 -22 h » Museu de la Pesca - Espai del Peix
€ 20 ! Places limitades, cal reserva prèvia:
https://tickets.museudelapesca.org 
} Museu de la Pesca - Espai del Peix -Diputació de Girona
SHOW COOKING LA CUINA DEL PEIX A TRAVÉS
DELS CINC  SENTITS AMB PEIX DE LA CONFRARIA DE
PESCADORS DE PALAMÓS I DEGUSTACIÓ DELS PLATS
acompanyats de vi Perelada i cervesa  Inedit Damm.
20 - 22 h » Museu de la Pesca - Espai del Peix
€ 20 ! Places limitades. Cal reserva prèvia:
https://tickets.museudelapesca.org 
} Museu de la Pesca - Espai del Peix
Cada dissabte
SHOW COOKING LA CUINA DEL PEIX A TRAVÉS
DELS CINC  SENTITS AMB PEIX DE LA CONFRARIA DE
PESCADORS DE PALAMÓS I DEGUSTACIÓ DELS PLATS
acompanyats de vi Perelada i cervesa  Inedit Damm.
20 - 22 h » Museu de la Pesca - Espai del Peix
€ 25 ! Places limitades. Cal reserva prèvia:
https://tickets.museudelapesca.org 
} Museu de la Pesca - Espai del Peix
◣
Dimarts 2
FOCS CREUATS
Concurs de cuina per equips de 4 participants. 
18 - 19.30 h » Espai del Peix (Llotja de Palamós)
€ Gratuït ! Dirigit a joves de 13 a 30 anys.
Inscripcions a: espai.jove@palamos.cat
} Departament de Joventut i Tomàs Brull



Dimecres 3
MEMÒRIA VIVA. MESTRES I MESTRESSES DELS FOGONS.
“RECEPTES TRADICIONALS”
18 - 19 h » Espai del Peix
€ gratuït aforament limitat } Museu de la Pesca. Espai del Peix. Gene-
ralitat de Catalunya Observatori de Patrimoni Etnològic i Immaterial
Dijous 4
HORA DEL CONTE
“TOTES LES MARES, CONTES AMB AMOR!”
Cia. La Minúscula
Ai les mares, mames, marones, matriarques i mamis!
Totes són diferents! Hi ha molts contes ens les que les seves
protagonistes són les mares en totes les seves formes,
mides i colors. Superheroïnes, multitasques, exploradores,
petites, malvades, grans... En aquestes narracions les emocions
transiten en totes direccions i ens ajuden a pensar, entendre
i mirar les mames des de molts punts de vista. És una sessió
que ens parla de l'amor incondicional més potent del mon!
17.30 h » Biblioteca Lluís Barceló i Bou 
€ Gratuït ! Inscripcions a: 972 600 708 - biblioteca@palamos.cat
} Departaments d’Igualtat, de Joventut i Biblioteca Lluís Barceló i Bou
CURS D’INTRODUCCIÓ A LA METEOROLOGIA MARINA
18 - 20 h » Museu de la Pesca
€ 45 ! Places limitades, cal reserva prèvia,
https://tickets.museudelapesca.org
} Museu de la Pesca, https://museudelapesca.org/
activitats museu-pesca/cursos-museu-pesca/
curs-meteorologia-marina.html
LLIÇÓ INAUGURAL DEL CURS ACADÈMIC 2021-2022
DE  LA CÀTEDRA D’ESTUDIS MARÍTIMS
“15 RAONS I UNA HISTÒRIA PER LES QUALS CAL
CANVIAR EL RUMB EN L’ÚS DE LA MEDITERRÀNIA”,
a càrrec de Miquel Ortega. Fundació ENT
18.30 h » Museu de la Pesca
€ Gratuït Aforament limitat } Càtedra d’Estudis Marítims
(Universitat de Girona – Fundació Promediterrània)
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Divendres 5
MOSTRA DE CINEMA DOCUMENTAL
Projecció de “MAREAS OCULTAS”. Dir. Mònica Cambra, 2019
18.30 h » Museu de la Pesca
€ Gratuït. Aforament limitat
} Museu de la Pesca. Generalitat de Catalunya Observatori
de Patrimoni Etnològic i Immateria
FESTIVAL ONA-Dance
DANSA CONTEMPORÀNIA
“LE PETIT VIEUX” de la Cia. Los Schini's
20.30 h » Teatre La Gorga
€ 8. Reduïda i estudiants de dansa: 4 €
(cal agafar entrada a www.lagorga.cat)
} Àrea de Cultura de l’Ajuntament de Palamós. Amb el suport del
Departament de Cultura de la Generalitat de Catalunya, Diputació
de Girona i Ass. de Companyies Professionals de Dansa de Catalunya
en el marc del programa “Parelles de Ball”
Dissabte 6
30 octubre 6 i 13 novembre
I CURS DE FER I REMENDAR XARXES
10 - 12 h » Casa del Mar
€ Gratuït. Places limitades. Reserveu entrada
https://tickets.museudelapesca.org 
} Museu de la Pesca. Col·labora Confraria de Pescadors de Palamós.
https://museudelapesca.org/activitats-museu-pesca/
cursos-museu-pesca/curs-d-armar-i-remendar-xarxes.html
VISITA GUIADA AL MAS DEL VENT I EL SEU CLAUSTRE
12 h » Mas del Vent
€ 20 adults. Menors de 16 anys: 10 € . Places limitades. 
Compra online https://tickets.museudelapesca.org 
! La visita inclou un tastet de productes Km0 la finca palamosina
Bell-lloc amb una copa de vi
} Focus Engelhorn. Col·labora: Ajuntament de Palamós –
Museu de la Pesca



Diumenge 7
ENTRADA GRATUÏTA AL MUSEU DE LA PESCA
10 - 14 h i 16 - 19 h » Museu de la Pesca
€ Gratuït. Reserveu entrada https://tickets.museudelapesca.org 
} Museu de la Pesca
MÚSICA. “ESSÈNCIES” del cor Lieder Càmera
18 h » Teatre La Gorga
€ 10. Socis de JMP: 5 € (venda d’entrades a www.lagorga.cat)
} Joventuts Musicals de Palamós amb conveni
amb l’Ajuntament de Palamós
Dimecres 10
MEMÒRIA VIVA. MESTRES I MESTRESSES DELS FOGONS.
PEIX DE LLOTJA
18 - 19 h » Espai del Peix
€ Gratuït. Aforament limitat } Museu de la Pesca. Espai del Peix.
Generalitat de Catalunya Observatori de Patrimoni
Etnològic i Immaterial
Dijous 11
CURS D’INTRODUCCIÓ A LA METEOROLOGIA MARINA
18 - 20 h » Museu de la Pesca
€ 45 ! Places limitades, cal reserva prèvia,
https://tickets.museudelapesca.org
} Museu de la Pesca, https://museudelapesca.org/
activitats museu-pesca/cursos-museu-pesca/
curs-meteorologia-marina.html
Divendres 12
MOSTRA DE CINEMA DOCUMENTAL
Projecció de “BOREAS: MINES, DROGUES I DALÍ”
Dir. Carles Virgili, 2019
18.30 h » Museu de la Pesca
€ Gratuït. Aforament limitat
} Museu de la Pesca. Generalitat de Catalunya Observatori
de Patrimoni Etnològic i Immaterial
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MÚSICA. “CONCERT LGTBI+” a càrrec de Miquel López
20.30 h » Teatre La Gorga
€ 8 (venda d’entrades a www.lagorga.cat)
} Ateneu de Palamós 
Dissabte 13
I CURS DE FER I REMENDAR XARXES
10 - 12 h » Casa del Mar
€ Gratuït Places limitades. Reserveu entrada
https://tickets.museudelapesca.org 
} Museu de la Pesca. Col·labora Confraria de Pescadors de Palamós.
https://museudelapesca.org/activitats-museu-pesca/
cursos-museu-pesca/curs-d-armar-i-remendar-xarxes.html
SORTIDA DE TARDOR I DESCOBERTA DE BOLETS
De la mà de dos micòlegs/micòlogues 
10 - 13 h » Paratge de Castell
€ Gratuït ! Dirigit a joves de 13 a 30 anys.
Inscripcions a espai.jove@palamos.cat
} Departament de Joventut i Associació Micològica Joaquim Codina
FESTIVAL ONA-Dance
ESPECTACLE INFANTIL DE DANSA I VISUAL
“GEOMETRIA” de la Cia. Roseland musical
18 h » Teatre La Gorga
€ 6. Menors: 5 € (cal agafar entrada a www.lagorga.cat)
} Àrea de Cultura de l’Ajuntament de Palamós. Amb el suport
del Departament de Cultura de la Generalitat de Catalunya
i la Diputació de Girona
VISITA COMENTADA A L’EXPOSICIÓ
“LA BARRACA ONÍRICA:
DALÍ, JOAN VEHI
I LA CREACIÓ CONTEMPORÀNIA”
18 h » Capella del Carme, c/ Mn. Miquel Costa, 25
€ Gratuït.
Reserveu entrada https://tickets.museudelapesca.org 
} Ajuntament de Palamós. Àrea de Patrimon



Diumenge 14
18a MARXA DELS TRAGINERS
Hora sortida marxa llarga i curta: entre 8 i 9 h, sortida esglaonada
» Can Pere Tià
! Distàncies i Preus: 8 km i 15 km, preu a consultar.
Inscripció anticipada online. Tancament arribada: a les 13h
+info: www.clubalpipalamos.cat/
} Club Alpí Palamós amb el suport del Departament d’Esports
de l’Ajuntament de Palamós
CURSA A PEU “TRANSGAVARRES”
8 h » Passeig del Mar i arribada a Girona
} KLASSKLUB amb el suport  del Departament d’Esports
de l’Ajuntament de Palamós
+info: www.cmgirona.com/transgavarres
MÚSICA
Presentació del nou CD de Fusions Grup Vocal
18 h » Teatre La Gorga
€ Gratuït (venda d’entrades a www.lagorga.cat)
} Fusions Grup Voca
Dimecres 17
MEMÒRIA VIVA. MESTRES I MESTRESSES DELS FOGONS.
CUINA DE BARCA
18 - 19 h » Espai del Peix
€ Gratuït. Aforament limitat } Museu de la Pesca. Espai del Peix.
Generalitat de Catalunya Observatori de Patrimoni
Etnològic i Immaterial
Dijous 18
CURS D’INTRODUCCIÓ A LA METEOROLOGIA MARINA
18 - 20 h » Museu de la Pesca
€ 45 ! Places limitades, cal reserva prèvia,
https://tickets.museudelapesca.org
} Museu de la Pesca, https://museudelapesca.org/
activitats museu-pesca/cursos-museu-pesca/
curs-meteorologia-marina.html
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TEATRE I FAMÍLIA
Taller per joves
18.30 - 20.30 h » Espai Jove, Galeries Carme, 1er Pis
€ Gratuït ! Com s'expressen els joves a casa?
I les seves mares, pares o tutors/es? Per mitjà de dinàmiques
teatrals ens endinsarem en situacions quotidianes viscudes
en l'entorn familiar amb un toc d’humor.
Dirigit a joves de 13 a 30 anys. Inscripcions a espai.jove@palamos.cat
} Dept. de Joventut, Dept. d’Igualtat i Agent de Salut
TAULA RODONA
“VIOLÈNCIA OBSTÈTRICA”
19.30 h » Biblioteca Lluís Barceló i Bou
€ Gratuït ! Dins dels actes del 25 de Novembre: Dia Internacional
contra les violències masclistes, comptarem amb la presència
de l’entitat Dona Llum, l’Anna Bermudo de l’entitat Melic
i @maternitatemocionada com a testimoni i la llevadora
Gaby Pérez. Parlarem sobre què és la violència obstètrica,
com identificar-la, com poder-la prevenir, etc.
Inscripcions a 972 600 708 - biblioteca@palamos.cat
} Departament d’Igualtat, Departament de Joventut i Biblioteca
CICLE GAUDÍ DE CINEMA CATALÀ
“DONDE CABEN DOS” de Paco Caballero
20 h » Teatre La Gorga
€ 4,5. Reduïda: 3 €
} Àrea de Cultura de l'Ajuntament de Palamós
i Acadèmia del Cinema Català
Divendres 19
MEMÒRIA VIVA. IMATGES QUE FAN PARLAR.
LA MAR DE DONES
19 h » Museu de la Pesca
€ Gratuït. Aforament limitat
} Museu de la Pesca. Generalitat de Catalunya Observatori
de Patrimoni Etnològic i Immaterial.
Cooperativa La Mar de Dones



Dissabte 20
CURS D’INTRODUCCIÓ A LA METEOROLOGIA MARINA
10 - 12 h » Museu de la Pesca
€ 45 ! Places limitades, cal reserva prèvia,
https://tickets.museudelapesca.org
} Museu de la Pesca, https://museudelapesca.org/
activitats museu-pesca/cursos-museu-pesca/
curs-meteorologia-marina.html
VISITA GUIADA BARQUES DEL PEIX
“GACELA” i “ESTRELLA POLAR”
11 - 11.45 h » Museu de la Pesca
€ Gratuït. Reserveu entrada https://tickets.museudelapesca.org 
} Museu de la Pesca
TEATRE
“HISTÒRIA D’UN SENGLAR
(O ALGUNA COSA DE RICARD)” amb Joan Carreras
20.30 h » Teatre La Gorga
€ 18 Reduïda: 15 € (venda d’entrades a www.lagorga.cat)
} Àrea de Cultura de l’Ajuntament de Palamós. Amb el suport
del Departament de Cultura de la Generalitat de Catalunya
i la Diputació de Girona
Dijous 25
FESTIVAL ONA-Dance
Taller amb la Cia. La Súbita
Hora a consultar » Sala Petita del Teatre La Gorga
€ Preu a consultar (venda d’entrades a www.lagorga.cat)
} Àrea de Cultura de l’Ajuntament de Palamós
Divendres 26
MOSTRA DE CINEMA DOCUMENTAL.
Projecció de “ROSES I EL MAR” Dir. Anton Antich, 1960
18.30 h » Museu de la Pesca
€ Gratuït. Aforament limitat } Museu de la Pesca. Generalitat
de Catalunya Observatori de Patrimoni Etnològic i Immaterial
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FESTIVAL ONA-Dance
DANSA CONTEMPORÀNIA
“SILVER BALLAD” amb la Cia. La Súbita
20.30 h » Sala Petita del Teatre La Gorga
€ Gratuït (entrades a www.lagorga.cat)
} Àrea de Cultura de l’Ajuntament de Palamós
Dissabte 27
VISITA GUIADA AL MUSEU DE LA PESCA
17 h » Museu de la Pesca
€ Gratuït. Reserveu entrada https://tickets.museudelapesca.org 
} Museu de la Pesca
Diumenge 28
VISITA GUIADA AL CASTELL
DE SANT ESTEVE DE MAR (LA FOSCA)
12 h - 13 h » Castell de Sant Esteve de Mar
€ Gratuït. Places limitades
Cal reserva prèvia  https://tickets.museudelapesca.org/
} Ajuntament de Palamós
MÚSICA. “CONCERT DE TARDOR” de la Cobla Montgrins
18 h » Teatre La Gorga
€ 12. Socis ASCB: 5 € (venda d’entrades a www.lagorga.cat)
} Agrupació Sardanista Costa Brava en conveni
amb l’Àrea de Cultura de l'Ajuntament de Palamó
◣
EXPOSICIONS
Tot el mes 
Museu de la Pesca
MESTRES D’AIXA DE BUTXACA
Dimarts a divendres de 10 a 13.30 h i de 15 a 19 h.
Caps de setmana i festius de 10 a 14 h i de 16 a 19 h » 
» Museu de la Pesca, moll pesquer, s/n



€ Gratuïta.
Reserveu entrada https://tickets.museudelapesca.org
! Aforament limitat 
} Museu Marítim de Barcelona i Museu Marítim de Mallorca
Fins al 14 de novembre
Capella del Carme
LA BARRACA ONÍRICA:
DALÍ, JOAN VEHÍ
I LA CREACIÓ CONTEMPORÀNIA
Divendres i dissabtes de 17 a 20 h
i diumenges i festius d’11 a 14 h
» Capella del Carme, c. Mossènn Miquel Costa, 25
€ Gratuït
! Aforament limitat
} Àrea de Patrimoni de l’Ajuntament de Palamós
i Fundació Joan Vehí
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NOVIEMBRE
Todo el mes
PROYECTO MATERNIDADES (O NO)
CON MIRADA FEMINISTA:
"En Palamós trabajamos por unas maternidades (o no)
con mirada feminista".
Esta propuesta nace de la demanda de unas ciudadanas jóvenes
del municipio para hacer visibles aspectos de la maternidad que
no se muestran, no se habla, que son invisibles, que están
mitificados y se muestran de una manera romántica.
Por este motivo, durante los meses de octubre de 2021 hasta
febrero de 2022 diferentes servicios y entidades del municipio
llevarán a cabo actividades relacionadas con diversas temáticas
sobre las maternidades: no querer ser madre, los diferentes
caminos para serlo, retos y dificultades de la maternidad, eres.
Creemos que hay que hablar, para desmitificarla y darle el valor
que se merece. Hay muchas otras temáticas que nos hubiera
gustado incorporar. Deseamos que en un futuro también podamos
darlas el espacio que se mereixen.El proyecto está coordinado
por el Servicio de Igualdad y el Departamento de Juventud
del Ayuntamiento de Palamós y colaboran el Área de Cultura,
Biblioteca Municipal Lluis Barceló i Bou, Cines Arinco,
Radio Palamós, entre otros.
Del 16 al 30 
28avo CROS ATLÉTICO PALAMÓS -
4O CROS ESCOLAR ADEL MECHAAL
Horario escolar » Escuelas del municipio
} Departamento de Deportes del Ayuntamiento de Palamós
y centros escolares del municipio
Cada Lunes
CURSO DE AUDIOVISUALES
Quieres hacer un cortometraje?
Te gustaría conocer y participar en su proceso de creación?
Tipo de plan y movimientos de cámara, su significado, guión,
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plan de rodaje, grabación y edición. Cámara graba?
Sonido graba? Acción!
18 - 20 h » Espai Jove, Galeries Carme, 1er Piso
€ Gratuito ! Curso anual. Dirigido a jóvenes de 13 a 30 años.
Inscripciones en espai.jove@palamos.cat
} Departamento de Juventud y Àlex Brull
Cada martes
MERCADO SEMANAL 
8 - 14 h » Avda. Catalunya
€ Gratuito
MARCHA NÓRDICA
16 - 17.30 h » Encuentro en el parking de la Fosca,
detrás el bar Pujol
€ Gratuito ! Para personas afectadas de cáncer.
Dirigido por un fisioterapeuta
} Oncolliga Girona Delegación de Palamós
DANZA INCLUSIVA
Compartimos un espacio de ocio para todos,
con una mirada inclusiva. 
17.15 - 18.15 h » Galeries Carme, 1er piso
€ Gratuito ! Inscripciones en: espai.jove@palamos.cat 
} Asociación POTS y Departamento de Juventud
Cada jueves
CURSO DE TEATRO
Ven a actuar en una obra teatral! 
18.30 - 20.30 h » Espai Jove, Galeries Carme, 1er piso
€ Gratuito ! Dirigido a jóvenes de 13 a 18 años.
Inscripciones en: espai.jove@palamos.cat 
} Àlex Brull y Departamento de Juventud
Cada viernes
VISITA A LA SUBASTA DEL PESCADO
16.30, 17 y 17.30 h » Museo de la Pesca
€ 1,5. Menores de 4 años: gratuito.
Compra online https://tickets.museudelapesca.org 
! Durada: 30 minutos. Plazas limitadas } Museo de la Pesca
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SHOW-COOKING DE COCINA MARINERA
CON PESCADO DE LA COFRADÍA DE PESCADORES
DE PALAMÓS Y DEGUSTACIÓN DE LOS PLATOS
a compañados de vino Perelada y cerveza Inedit Damm
0 - 22 h » Museo de la Pesca - Espai del Peix
€ 20 ! Plazas limitadas, con reserva previa
https://tickets.museudelapesca.org
} Museo de la Pesca - Espai del Peix. Diputació de Girona.
Cada sábado
SHOW COOKING LA COCINA DEL PESCADO
A TRAVÉS DE LOS CINCO  SENTIDOS CON PESCADO
DE LA COFRADÍA DE PESCADORES DE PALAMÓS
Y DEGUSTACIÓN DE LOS PLATOS
acompañado de vino Perelada y cerveza  Inedit Damm
20 - 22 h » Museo de la Pesca - Espai del Peix
€  25 ! Plazas limitadas. Con reserva previa
https://tickets.museudelapesca.org
} Museo de la Pesca - Espai del Peix.
◣
Martes 2
“FOCS CREUATS”
Concurso de cocina para equipos de 4 participantes.
18 - 19.30 h » Espai del Peix (Lonja de Palamós)
€ Gratuito ! Inscripciones en: espai.jove@palamos.cat
} Departamento de Juventud y  Tomàs Brull
Miércoles 3
MEMÓRIA VIVA.
“MESTRES I MESTRESSES DELS FOGONS”.
RECETAS TRADICIONALES.
18 - 19 h »  Espai del Peix
€ Gratuito. Aforo limitado
} Museo de la Pesca. Espai del Peix.
Generalitat de Catalunya Observatorio de Patrimonio
Etnológico e Inmaterial
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Jueves 4
HORA DEL CUENTO:
“TOTES LES MARES, CONTES AMB AMOR!”
Cia. La Minúscula
Ay las madres, mamas, madrazas, matriarcas y mamis!
Todas son diferentes! Hay muchos cuentos en las que sus
protagonistas son las madres en todas sus formas, tamaños 
y colores. Superheroínas, multitareas, exploradores, pequeñas,
malvadas, grandes... En estas narraciones las emociones
transitan en todas direcciones y nos ayudan a pensar, entender
y mirar las mamas desde muchos puntos de vista.
Es una sesión que nos habla del amor incondicional
más potente del mundo!
17.30 h » Biblioteca Lluís Barceló i Bou 
€ Gratuït
! Inscripciones: 972 600 708 - biblioteca@palamos.cat
} Departament d’Igualtat, Departament de Joventut
i Biblioteca Lluís Barceló i Bou
CURSO DE INTRODUCCIÓN
A LA METEOROLOGIA MARINA
18 - 20 h » Museo de la Pesca
€ 45 € ! Plazas limitadas, con reserva previa
https://tickets.museudelapesca.org
} Museo de la Pesca
https://museudelapesca.org/activitats-museu-pesca/
cursos-museu-pesca/curs-meteorologia-marina.html
LECCIÓN INAUGURAL DEL CURSO ACADÉMICO
2021-2022 DE  LA CÁTEDRA DE ESTUDIOS MARÍTIMOS
“15 RAONS I UNA HISTÒRIA PER LES QUALS CAL
CANVIAR EL RUMB EN L’ÚS DE LA MEDITERRÀNIA”,
a cargo de Miquel Ortega. Fundació ENT
18.30 h » Museo de la Pesca
€ Gratuito. Aforo limitado
} Cátedra de Estudios Marítimos
(Universitat de Girona – Fundació Promediterrània)
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Viernes 5
MUESTRA DE CINE DOCUMENTAL
Proyección de “MAREAS OCULTAS”
Dir. Mònica Cambra, 2019
18.30 h » Museo de la Pesca
€ Gratuito. Aforo limitado
} Museo de la Pesca. Generalitat de Catalunya Observatorio
de Patrimonio Etnológico e Inmaterial
FESTIVAL ONA-DANCE
DANZA CONTEMPORÁNEA
“LE PETIT VIEUX” de la Cia. Los Schini's
20.30 h » Teatro La Gorga
€ 8. Reducida e estudiantes de danza: 4 €
(entradas en: www.lagorga.cat)
} Área de Cultura del Ayuntamiento de Palamós. Con el soporte
del Departamento de Cultura de la Generalitat de Catalunya,
Diputació de Girona y Ass. de Compañías Profesionales de
Danza de Catalunya en el marco del programa “Parelles de Ball”
Sábado 6
I CURSO DE HACER Y ARREGLAR REDES
10 - 12 h » Casa del Mar
€ Gratuito. Plazas limitadas.
Reservad entrada https://tickets.museudelapesca.org 
} Museo de la Pesca.
Colabora Cofradía de Pescadores de Palamós
https://museudelapesca.org/activitats-museu-pesca/
cursos-museu-pesca/curs-d-armar-i-remendar-xarxes.html
VISITA GUIADA AL MAS DEL VENT Y SU CLAUSTRO
12 h » Mas del Vent
€ 20 adultos. Menores de 16 años: 10 €. Plazas limitadas. 
Compra online https://tickets.museudelapesca.org 
! La visita incluye una degustación de productos Km0
de la finca palamosina Bell-lloc con una copa de vino
} Focus Engelhorn. Colabora: Ayuntamiento de Palamós –
Museo de la Pesca
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Domingo 7
ENTRADA GRATUITA AL MUSEO DE LA PESCA
10 - 14h y 16 - 19 h » Museo de la Pesca
€ Gratuito. Reservad entrada https://tickets.museudelapesca.org 
} Museo de la Pesca
MÚSICA
“ESSÈNCIES DEL COR” Lieder Càmera
18 h » Teatro La Gorga
€ 10. Socios de JMP: 5 € (venta de entradas en www.lagorga.cat)
} Juventudes  Musicales de Palamós en convenio
con el Ayuntamiento  de Palamós 
Miércoles 10
MEMÓRIA VIVA.
“MESTRES I MESTRESSES DELS FOGONS”.
PESCADO DE LA LONJA.
18 - 19 h » Espai del Peix
€ Gratuito. Aforo limitado
} Museo de la Pesca. Espai del Peix.
Generalitat de Catalunya Observatorio de Patrimonio
Etnológico e Inmaterial
Jueves 11
CURSO DE INTRODUCCIÓN
A LA METEOROLOGIA MARINA
18 - 20 h » Museo de la Pesca
€ 45  ! Plazas limitadas, con reserva previa
https://tickets.museudelapesca.org
} Museo de la Pesca. https://museudelapesca.org/
activitats-museu-pesca/cursos-museu-pesca/
curs-meteorologia-marina.html
Viernes 12
MUESTRA DE CINE DOCUMENTAL
Proyección de “BOREAS: MINES, DROGUES I DALÍ”
Dir. Carles Virgili, 2019
18.30 h » Museo de la Pesca

19

E S P



€ Gratuito. Aforo limitado
} Museo de la Pesca. Generalitat de Catalunya Observatori
de Patrimonio Etnológico e Inmaterial
MÚSICA
Concierto LGTBI+ a cargo de Miquel López
20.30 h » Teatro La Gorga
€ 8 (venta de entradas en www.lagorga.cat)
} Ateneo de Palamós
Sábado 13
I CURSO DE HACER Y ARREGLAR REDES
10 - 12 h » Casa del Mar
€ Gratuito. Plazas limitadas.
Reservad entrada https://tickets.museudelapesca.org 
} Museo de la Pesca. Colabora Cofradía de Pescadores
de Palamós. https://museudelapesca.org/activitats-museu-pesca/
cursos-museu-pesca/curs-d-armar-i-remendar-xarxes.html
SALIDA DE OTOÑO Y DESCUBIERTA DE SETAS
De la mano de dos micólogos/micólogas
10 - 13 h » Paraje de Castell
€ Gratuito ! Dirigido a jóvenes de 13 a 30 años.
Inscripciones a espai.jove@palamos.cat
} Depto. de Juventud y Asociación Micológica Joaquim Codina
FESTIVAL ONA-Dance
ESPECTÁCULO INFANTIL DE DANZA Y VISUAL
“GEOMETRIA” de la Cia. Roseland musical
18 h » Teatro La Gorga                                           
€ 6. Menores: 5 € (entradas en www.lagorga.cat)
} Área de Cultura del Ayuntamiento de Palamós. Con el soporte
del Departamento de Cultura de la Generalitat de Catalunya
y la Diputació de Girona
VISITA COMENTADA A LA EXPOSICIÓN
“LA BARRACA ONÍRICA: DALÍ, JOAN VEHI
I LA CREACIÓ CONTEMPORÀNIA”
18 h » Capella del Carme, c/ Mn. Miquel Costa, 25
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€ Gratuito. Reservad entrada https://tickets.museudelapesca.org 
} Ayuntamiento de Palamós. Área de Patrimonio
Domingo 14
18ava “MARXA DELS TRAGINERS”
Hora salida marcha larga y corta: entre 8h y 9h, salida escalonada
» Can Pere Tià
€ A consultar ! Distancias y precios: 8 km i 15 km
Inscripción anticipada online
Cierre llegada: a las 13 h +info: www.clubalpipalamos.cat/
} Club Alpí Palamós con el soporte del Departamento
de Deportes del Ayuntamiento de Palamós
CARRERA A PIE “TRANSGAVARRES”
8 h » Passeig del Mar y llegada a Girona
+info: www.cmgirona.com/transgavarres
} KLASSKLUB con el soporte del Departamento
de Deportes del Ayuntamiento de Palamós
MÚSICA
Presentación del nou CD de Fusions Grupo Vocal
18 h » Teatro La Gorga
€ Gratuito (venta de entradas en www.lagorga.cat)
} Fusions Grup Vocal
Miércoles 17
MEMÓRIA VIVA. “MESTRES I MESTRESSES DELS FOGONS”.
COCINA DE BARCA
18 - 19 h » Espai del Peix
€ Gratuito. Aforo limitado 
} Museo de la Pesca. Espai del Peix. Generalitat de Catalunya
Observatorio de Patrimonio Etnológico e Inmaterial
Jueves 18
CURSO DE INTRODUCCIÓN A LA METEOROLOGIA MARINA
18 - 20 h » Museo de la Pesca
€ 45 ! Plazas limitadas, con reserva previa
https://tickets.museudelapesca.org
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} Museo de la Pesca
https://museudelapesca.org/activitats-museu-pesca/
cursos-museu-pesca/curs-meteorologia-marina.html
TEATRO Y FAMÍLIA
Taller para jóvenes
18.30 - 20.30 h » Espai Jove, Galeries Carme, 1er piso
€ Gratuito ! ¿Cómo se expresan los jóvenes en casa?
Y sus madres, padres o tutores / as? Mediante dinámicas
teatrales nos adentraremos en situaciones cotidianas vividas
en el entorno familiar con un toque de humor.
Dirigido a jóvenes de 13 a 30 años.
Inscripciones en espai.jove@palamos.cat
} Departamentos de Juventud, de Igualdad y Agente de Salut
MESA REDONDA “VIOLÈNCIA OBSTÈTRICA”
19.30 h » Biblioteca Lluís Barceló i Bou
€ Gratuito ! Dentro de los actos del 25 de noviembre:
Día Internacional contra las violencias machistas, contaremos
con la presencia de la entidad Mujer Luz, Ana Bermudo
de la entidad Ombligo y @maternitatemocionada como testigo
y la comadrona Gaby Pérez. Hablaremos sobre qué es la violencia
obstétrica, como identificarla, como poder prevenir, etc.
Inscripciones en 972 600 708 - biblioteca@palamos.cat
} Departamentos de Igualdad, de Juventud y Biblioteca
CICLO GAUDÍ DE CINE CATALÁN
“DONDE CABEN DOS” de Paco Caballero
20 h » Teatro La Gorga
€ 4,5. Reducida: 3 € } Área de Cultura del Ayuntamiento
de Palamós y  Académia del Cine Catalán
Viernes 19
MEMÓRIA VIVA. “IMATGES QUE FAN PARLAR.
“LA MAR DE DONES”
19 h » Museo de la Pesca
€ Gratuito. Aforo limitado } Museo de la Pesca. Generalitat de
Catalunya, Observatorio de Patrimonio Etnológico e Inmaterial.
Cooperativa La Mar de Dones
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Sábado 20
CURSO DE INTRODUCCIÓN
A LA METEOROLOGÍA  MARINA
10 - 12 h » Museo de la Pesca
€ 45 ! Plazas  limitadas, con reserva previa
https://tickets.museudelapesca.org
} Museo de la Pesca. https://museudelapesca.org/
activitats-museu-pesca/cursos-museu-pesca/
curs-meteorologia-marina.html
VISITA GUIADA BARCAS DEL PESCADO 
“GACELA” Y “ESTRELLA POLAR”
11 - 11.45 h » Museo de la Pesca
€ Gratuito. Reservad entrada https://tickets.museudelapesca.org 
} Museo de la Pesca
TEATRO
“HISTÒRIA D’UN SENGLAR
(O ALGUNA COSA DE RICARD)”
con Joan Carreras
20.30 h » Teatro La Gorga
€ 18. Reducida: 15 € (venta de entradas en www.lagorga.cat)
} Área de Cultura del Ayuntamiento de Palamós. Con el soporte
del Departamento de Cultura de la Generalitat de Catalunya
y la Diputació de Girona
Jueves 25
FESTIVAL ONA-Dance
Taller con la Cia. La Súbita
Hora a consultar » Sala Pequeña del Teatro La Gorga
€ Precio a consultar (venta de entradas en www.lagorga.cat)
} Área de Cultura del Ayuntamiento de Palamós
Viernes 26
MUESTRA DE CINE DOCUMENTAL
Proyección de “ROSES I EL MAR”
Dir. Anton Antich, 1960
18.30 h » Museo de la Pesca
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€ Gratuito. Aforo limitado
} Museo de la Pesca. Generalitat de Catalunya Observatorio
de Patrimonio Etnológico e Inmaterial
FESTIVAL ONA-Dance
DANZA CONTEMPORÁNEA
“SILVER BALLAD” con la Cia. La Súbita
20.30 h » Sala Pequeña del Teatro La Gorga
€ Gratuito (entradas en www.lagorga.cat)
} Área de Cultura del Ayuntamiento de Palamós
Sábado 27
VISITA GUIADA AL MUSEO DE LA PESCA
17 h » Museo de la Pesca
€ Gratuito. Reservad entrada https://tickets.museudelapesca.org 
} Museo de la Pesca
Domingo 28
VISITA GUIADA AL CASTILLO
DE SANT ESTEVE DE MAR (LA FOSCA)
12 - 13 h » Castillo de Sant Esteve de Mar
€ Gratuito. Plazas limitadas. Con reserva previa. 
https://tickets.museudelapesca.org/
} Ayuntamiento de Palamós Área de Patrimonio
MÚSICA
“CONCIERTO DE OTOÑO” de la Cobla Montgrins
18 h » Teatro La Gorga
€ 12. Socios ASCB: 5 € (venta de entradas en www.lagorga.cat)
} Agrupación Sardanista Costa Brava en convenio
con el Área de Cultura del Ayuntamiento de Palamós
◣
EXPOSICIONES
Todo el mes
Museo de la Pesca
“MESTRES D’AIXA DE BUTXACA”
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Martes a viernes de 10 a 13.30 h y de 15 a 19 h.
Fines de semana y festivos de 10 a 14 h y de 16 a 19 h
» Museo de la Pesca, moll pesquer, s/n
€ Gratuita. Reserva entrada https://tickets.museudelapesca.org
! Aforo limitado } Museo Marítimo de Barcelona
y Museo Marítimo de Mallorca
Hasta el 14 de noviembre 
Capilla del Carme
“LA BARRACA ONÍRICA: DALÍ, JOAN VEHÍ”
Y “LA CREACIÓ CONTEMPORÀNIA”
Viernes y Sábados de 17 a 20 h y domingos y festivos de 11 a 14 h
» Capilla del Carme, C/ Mossèn Miquel Costa, 25
€ Gratuïto ! Aforo limitado
} Área de Patrimonio del Ayto. de Palamós
y Fundación Joan Vehí

25

E S P

F



NOVEMBER
All month
Every Tuesday
WEEKLY MARKET
From 8 am to 2 pm » Avda. Catalunya
€ Free
Every Friday
VISIT TO THE FISH AUCTION
4.30 pm, 5 pm, 5.30 pm » Fishing Museum
€ 1,5. Children under 4 years: free
! Duration: 30 minutes. Limited places.
Tickets sales to: https://tickets.museudelapesca.org
} Fishing Museum ! The visit is in Catalan, it is available to audio
guides in Catalan, English and French who are active with
a mobile phone type smartphone for the participants.
◣
Friday 5th
FESTIVAL ONA-Dance
CONTEMPORARY DANCE
“LE PETIT VIEUX ” de la Cia. Los Schini's
8.30 pm » La Gorga Theatre
€ 8. Reduced and dance students: 4 €
(tickets sales to www.lagorga.cat)
} Culture Area of Palamós Town Hall with the support of Culture
Area of Generalitat de Catalunya, Diputació de Girona
and Ass. of Professional dance companies of Catalonia into
the program of “Parelles de Ball”
Sunday 7th
FREE ENTRANCE TO THE FISHING MUSEUM
From 10am to 2pm and 4pm to 7pm » Fishing Museum
€ Free entrance. Tickets sales to https://tickets.museudelapesca.org
} Fishing Museum
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MUSIC
“ESSÈNCIES”
by Cor Lieder Càmera
6 pm » La Gorga Theatre
€ 10. Partners JMP: 5 € (tickets sales to www.lagorga.cat)
} Joventuts Musicals de Palamós with Palamós Town Hall
Friday 12th
MUSIC
“LGTBI CONCERT +”
by Miquel López
8.30 pm » La Gorga Theatre
€ 10 (tickets sales to www.lagorga.cat) } Palamós Ateneu
Sunday 14th
18th MARCH OF THE “TRAGINERS”
Departure time for long and short walks: between 8am and 9am,
staggered departure » Can Pere Tià
! Distances and Prices: 8km and 15km, price on request.
Advance registration online. Closing arrival: at 13:00
+info: www.clubalpipalamos.cat/
} Palamós Alpine Club with the support of the Sports
Department of Palamós Town Hall
“TRANSGAVARRES” WALKING RACE
8am » Passeig del Mar and arrival in Girona
+info: www.cmgirona.com/transgavarres
} KLASSKLUB with the support of the Sports
Department of Palamós Town Hall
Friday 26th
FESTIVAL ONA-Dance
CONTEMPORARY DANCE 
“SILVER BALLAD” by Cia. La Súbita
8:30 pm » La Gorga Theatre (small room)
€ Free (tickets sales to www.lagorga.cat)
} Culture Area of Palamós Town Hall
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Sunday 28th
MUSIC. Autumn concert by Cobla Montgrins
6 pm » La Gorga Theatre
€ 12. Partners ASCB: 5 € (tickets sales to www.lagorga.cat)
} Sardanista Agrupation Costa Brava
with Culture Area of Palamós Town Hall
◣
EXHIBITIONS
Until 14th
Capella del Carme
"LA BARRACA ONÍRICA:
"DALÍ, JOAN VEHÍ
I CREACIÓ CONTEMPORÀNIA"
Fridays and Saturdays from 5 pm to 8 pm and sundays
and holidays from 11 am to 2 pm
» Capella del Carme, c/ Mossènn Miquel Costa, 25
€ Free. Limited capacity
} Patrimonial Area of Palamos Town Hall
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NOVEMBRE
Tout le mois
Chaque mardi
MARCHÉ HEBDOMADAIRE
De 8 h à 14 h » Avda. Catalunya
€ Gratuit
Chaque vendredi
VISITE GUIDÉE A LA CRIÉE DU POISSON
16.30 h, 17.00 h, 17.30 h » Musée de la Pêche
€ 1,5. Enfants de  moins de 4 ans: gratuit.
Billets à: https://tickets.museudelapesca.org 
! Durée: 30 minutes. Places limitées
! La visite est en catalán. Des audioguides sont disponibles
en espagnol, anglais et français quelles sont activées avec
un portable de genre smartphone des participants.
} Musée de la Pêche
◣
Vendredi 5
FESTIVAL ONA-Dance
DANSE CONTEMPORAINE
“LE PETIT VIEUX” de la Cia. Los Schini's
20.30 pm » La Gorga Théâtre
€ 8. Réduit et étudiants de danse: 4 € (billets à www.lagorga.cat)
} Département de Culture de la Mairie de Palamós avec le soutien
du Département de Culture de la Generalitat de Catalunya,
Diputació de Girona et Ass. de et Ass. des Compagnies
de Danse Professionnelles de Catalogne dans le cadre
du programme “Parelles de Ball”
Dimanche 7
ENTRÉE GRATUITE A LE MUSÉE DE LA PÊCHE
De 10 à 14h et de 16 à 19 h » Musée de la Pêche
€ Gratuit. Billets à: https://tickets.museudelapesca.org
} Musée de la Pesca 
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MUSIQUE
“ESSÈNCIES” del cor Lieder Càmera
18 h » Théâtre la Gorga 
€ 10. Partenaires JMP: 5 € (billets à  www.lagorga.cat)
} Joventuts Musicals de Palamós avec la Mairie de Palamós
Vendredi 12
MUSIQUE
“CONCERT LGTBI CONCERT +” avec Miquel López
20.30 h » Théâtre la Gorga 
€ 10 (billets à  www.lagorga.cat)
} Palamós Ateneu
Dimanche 14
18ème MARS DES « TRAGINERS »
Heure de départ pour les promenades longues et courtes :
entre 8 h et 9 h, départ échelonné » Can Pere Tià
! Distances et Tarifs : 8km et 15km, tarif sur demande.
Inscription préalable en ligne. Fermeture arrivée : à 13h00.
+info: www.clubalpipalamos.cat/
} Club Alpin de Palamós avec le soutien du Département
des Sports de la Mairie de Palamós
COURSE À PIED « TRANSGAVARRES »
8 h » Passeig del Mar et arrivée à Gérone
+info: www.cmgirona.com/transgavarres
} KLASSKLUB avec le soutien du Département
des Sports de la Mairie de Palamós
Vendredi 26
FESTIVAL ONA-Dance
DANSE CONTEMPORAINE
“SILVER BALLAD” avec Cia. La Súbita
20.30 h » Théâtre la Gorga (petite chambre)
€ Gratuit (billets à www.lagorga.cat)
} Culture Area of Palamós Town Hall 
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Dimanche 28
MUSIQUE. Concert d'automne avec Cobla Montgrins
18 h » Théâtre la Gorga 
€ 12. Partenaires ASCB: 5 € (billets à www.lagorga.cat)
} Agrupation Sardanista Costa Brava
avec Département de Culture de la Mairie de Palamós 
◣
EXPOSITIONS
Jusqu'au 14
Capella del Carme
"LA BARRACA ONÍRICA:
DALÍ, JOAN VEHÍ
I LA CREACIÓ CONTEMPORÀNIA"
Vendredis et Samedis de 17 à 20 h
et dimanches et festivités d’11 à 14 h
» Capella del Carme, C/ Mossèn Miquel Costa, 25
€ Gratuït, capacité limitée
} Département de Patrimoine de la Mairie de Palamós
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NOVEMBRE 2021
AGENDA D’ACTIVITATS MUNICIPAL
NOVIEMBRE 
AGENDA DE ACTIVIDADES MUNICIPAL
NOVEMBER
MUNICIPAL AGENDA OF ACTIVITIES
NOVEMBRE
AGENDA MUNICIPAL D'ACTIVITÉS

visitpalamos.cat
agenda@palamos.cat
Tel. 972 600 550
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